	Thèmes
	Angle d’analyse suggéré (sous-thèmes)

	1. Féminisation de la pauvreté
	- Qu’est-ce que la féminisation de la pauvreté? 
- Causes de l’appauvrissement des femmes (division du travail selon le genre, l'essor de politiques néolibérales, désengagement accru des États et de la privatisation des services publics,  précarisation du marché du travail, emploi à temps partiel et à salaire plus bas, dévalorisation des salaires dû à la dévalorisation du travail féminin, etc.) 
- Féminisation de la pauvreté dans le monde

- Vécus de pauvreté : femmes assistées sociales, travailleuses à faible revenu, femmes en situation d’errance et d’itinérance, femmes sans chèques, mères monoparentales

- Stratégies de lutte (survol global des possibilités)

	2. Intersection des oppressions : classe/race/genre/sexualité/handicap/religion
	- Multiples oppressions et systèmes de privilèges

- Naturalisation et justification des oppressions

- Impacts des oppressions :

· marginalisation économique

· obstacles à l’autonomie des femmes (économique et autre)

· isolement et individualisation des problèmes

· dévalorisation économique, sociale, culturelle, psychologique,…
- Stratégies de lutte (survol global des possibilités)

	3. Femmes et travail
	- Nouvelles réalités du travail (flexibilisation, précarisation, etc.) et impact sur les femmes

- Évolution du rapport capital-travail (causes de la dévalorisation des salaires) 

- Ségrégation verticale et horizontale du marché du travail (femmes dans le bas de la hiérarchie (verticale) et femmes ayant des salaires moindres (horizontal))
- Impact sur les choix des familles en termes de travail rémunéré et non-rémunéré dans le contexte de la division sexuelle du travail (conciliation travail-famille)

- Syndicalisme : obstacles à la syndicalisation; obstacles à la participation des femmes dans les syndicats; difficulté de négociation pour les secteurs majoritairement féminins; 

- Femmes non-syndiquées : réalités de l’emploi à faible revenu, désavantages supplémentaires pour les femmes non-syndiquées (individualisation de la négociation)

- Stratégies de lutte (survol global des possibilités)

	4. Capitalisme, néolibéralisme, désengagement de l’État, privatisations
	- Politiques économiques, publiques, causes plus macro (mondialisation)

- Conséquences du désengagement de l’État et des privatisations : déficit du « care » et division sexuelle du travail

- Mène à des situations de pauvreté et-ou dépendances économiques 

- Critique plus approfondie du capitalisme, des activités économiques sur lesquelles on compte pour créer de l’emploi : voulons-nous une plus grande part de ce gâteau contaminé, qui crée des inégalités et détruit l’environnement?

- Approfondissement et radicalisation des stratégies de revendications pour l’autonomie économique des femmes 

- Stratégies de lutte (survol global des possibilités)

	5. Avortement
	- Pourquoi le droit à l’avortement est une condition à l’égalité des sexes

- Historique des luttes canadiennes pour le droit à l’avortement

- Les menaces actuelles au droit à l’avortement (projet de loi C-484 et autres projets de loi, stratégies des groupes anti-choix, etc.)

- Mobilisations actuelles au Canada (mobilisations de septembre 2008, Congrès du Parti  conservateur en octobre et autres événements) 

- Stratégies de lutte (survol global des possibilités)

	6. Sexisme et médias
	- Qu’est-ce que le sexisme?

- Stéréotypes véhiculés dans différents médias

- Publicités sexistes

- Traitement spécifique  des femmes qui sont des personnalités médiatiques par les médias 

- Sexisme et pornographie sur le web 

- Banalisation-invisibilité des enjeux touchant les femmes dans les médias
- Antiféminisme dans les médias

- Mobilisations actuelles et Coalition existante contre la publicité sexiste (Québec)
- Stratégies de lutte (survol global des possibilités)

	7. Hypersexualisation
	- Qu’est-ce que l’hypersexualisation? (ses différentes dimensions : habillement, pratiques sexuelles, pressions sociales, désappropriation de son corps-désir de plaire à tout prix, femmes vues comme des objets sexuels, etc.)

- Causes (marchandisation, etc.)

-  Réalités dans les écoles secondaires 

-  Vécus des adolescentes

- Stratégies de lutte (survol global des possibilités)

	8. Femmes et environnement
	- Écoféminisme (liens entre  le colonialisme, la destruction de la nature et l’oppression des femmes)

-  Femmes et changements climatiques 

- Impacts de la dégradation de l’environnement sur la santé des femmes

- Rapport des femmes au territoire, à la terre
- Nécessité de croiser les luttes sociales et environnementales

- Enjeu de l’essentialisme

- Stratégies de lutte (survol global des possibilités)

	9. Femmes autochtones et colonisation 
	- Histoire des droits et luttes des femmes autochtones au Canada
- Impacts de la colonisation sur les femmes autochtones et sur les relations hommes-femmes

- Réalités actuelles : situation des femmes autochtones, rapports hommes-femmes, …

- Stratégies de lutte (survol global des possibilités)

	10. Violences faites aux femmes
	- Violences comme instrument de domination du patriarcat

- Différentes formes de violences et impacts des violences

- Vécus de violence

- Luttes passées et actuelles

- Stratégies de lutte (survol global des possibilités)

	11. Identités sexuelles, identités de genre et hétérosexisme
	- Différences entre ces deux types d’identités
- Explication des différents termes utilisés 

- Qu’est-ce que l’hétérosexisme? 

- Féminisme et luttes contre l’hétérosexisme

-  Féminisme et déconstruction des genres 

- Déconstruction des privilèges hétérosexuels et non « trans »
- Déconstruction des genres face à la réalité du patriarcat (la catégorie « femme » comme catégorie sociale opérante dans la réalité)

- Vécus de l’homosexualité, du transgenrisme et de la transsexualité

- Stratégies de lutte (survol global des possibilités)

	12. Racisme et femmes
	- Qu’est-ce que le racisme?

- Intersection des différentes oppressions (particulièrement genre-race)

- Différentes expressions du racisme et déconstruction du privilège blanc

- Vécus de femmes racisées

- Racisme dans le monde post-septembre 2001 (immigration, déportation, réfugiéEs, etc.)

- Stratégies de lutte (survol global des possibilités)

	13. Montée de l’antiféminisme
	- Les différentes formes de l’antiféminisme
- Acteurs et actrices de l’antiféminisme : mouvement masculiniste, groupes organisés de femmes anti-féministes  (R.E.A.L. Women of Canada), etc. 

- Impacts de l’antiféminsime sur les luttes et droits des femmes

- Connaître la stratégie des acteurs et actrices de l’antiféminisme et déconstruire leurs arguments

- Comment contre-attaquer?

- Stratégies de lutte (survol global des possibilités)

	14, Maternité
	- Contexte actuel (montée de la droite) qui revalorise les rôles traditionnels

- Les défis de la maternité dans un contexte de capitalisme et de patriarcat (rôles traditionnels, division sexuelle du travail, etc.)

- Vécus de mères de différents âges et conditions sociales

- Alternatives aux rôles traditionnels

-Stratégies de lutte (survol global des possibilités)

	15. Sexualité
	- Différentes formes de l’appropriation par les hommes de la sexualité des femmes : patriarcat conservateur et patriarcat pornocrate 

- Marchandisation du corps des femmes

- Vécus des jeunes femmes en matière de sexualité
- Dimensions émotionnelles de la sexualité 

- Réponses féministes : réappropriation de nos corps, etc. 
- Stratégies de lutte (survol global des possibilités)

	16. Femmes et guerre/militarisation
	- Montée de la droite et militarisation au Canada
- Rapport à la violence et renforcement de l’idéologie machiste

- Impacts des conflits armés sur les femmes
- Impact des bases militaires sur les femmes  (prostitution)

- Signification et impacts de la présence de femmes dans l’armée (du point de vue d’une position antimilitariste)

- Guerre en Afghanistan et récupération mensongère des arguments féministes (« sauvons les femmes afghanes »)

- Recrutement militaire au Canada

- Stratégies de lutte (survol global des possibilités)

	17. Façons de s’organiser et de contester
	- Tour d’horizon des pratiques de contestation et d’organisation, conventionnelles et non-conventionnelles

- Criminalisation de la militance légale

- Comment revendiquer auprès de différentes autorités, comment exercer des pressions politiques?

- l’ABC de la conscientisation et de la mobilisation

- Organisation non-hiérarchique 

- Éducation populaire

- Action directe

- Résistance créative en général

- Idées d’actions

- Meilleures pratiques : qu’est-ce qui réussit?

- Stratégies de lutte (survol global des possibilités)

	18. Femmes et éducation
	- Impact de l’accès à l’éducation sur l’évolution des droits des femmes au Canada

- Droit à l’éducation et difficultés d’accès des femmes à l’éducation dans un contexte néolibéral
- Enjeux d’accessibilité aux différents paliers d’études (coûts, temps, maternité, etc.)

- Privatisation des différents paliers d’éducation

- Éducation et autonomie 

- Éducation et connaissance de nos droits

- Éducation populaire et luttes sociales

- Stratégies de lutte (survol global des possibilités)

	19. Santé des femmes et santé reproductive
	- Néolibéralisme et accès aux soins de santé

- Classes sociales et santé : accès à l’information, conditions de vie, espérance de vie

- La médicalisation comme perte de pouvoir des femmes sur leur propre corps et santé

- Santé reproductive comme enjeu spécifique 

- Perte de pouvoir des patientes en santé mentale

- Alternatives aux approches conventionnelles en santé

- Alternatives plus spécifiques (accouchement et menstruations)

- VIH-SIDA

- Stratégies de lutte (survol global des possibilités)

	20.  Femmes et système judiciaire et carcéral
	- Femmes autochtones surreprésentées dans le système carcéral fédéral

- Traitement différencié des femmes en système carcéral canadien

- Mineures sous tutelle de l’État 

- Accès des femmes à la justice

- Stratégies de lutte (survol global des possibilités)

	21. Qu’est-ce que le féminisme et le patriarcat?
	- Atelier de conscientisation sur l’oppression spécifique et systémique  des femmes (dimension économique, division sexuelle du travail, violences, dimension culturelle, stéréotypes, etc.)

- Le patriarcat comme système de privilèges masculins 

- Qu’est-ce que le féminisme : définition générale, histoire, différents courants, etc.)

- Formes que prennent les oppressions spécifiques des jeunes femmes aujourd’hui

- Vécu des participantes

- Quel féminisme voulons-nous porter en tant que jeunes femmes? Quelles sont les luttes que  nous voulons mener?

- Stratégies de lutte (survol global des possibilités)

	22. Photographie féministe
	- Initiation à la photographie féministe!

	23. Fanzine féministe

	- Comment créer son propre fanzine féministe? (publication libre créée et diffusée selon les principes du Do it yourself / Faites-le vous-même) 

	24.  Théâtre de résistance
	- Initiation aux techniques de théâtre de résistance!

	25.  Danses de résistance
	- Initiation à la danse comme moyen de résistance (ex : flamenco, hip hop, gum boots, etc.)

	26.  Autodéfense féministe
	-  Découvrir comment se protéger et se défendre contre les agressions, comme moyen de prise de confiance, d’augmentation de l’estime de soi et d’auto-affirmation.

	27.  Cheerleading radical
	- Initiation au cheerleading radical. Les cheerleaders radicales se sont approprié le rôle traditionnel des cheerleaders du monde sportif et l’ont transformé à des fins militantes. Le cheerleading radical consiste tout simplement à clamer des cheers en petits groupes (de 3 à 10 personnes généralement), souvent accompagnés de chorégraphies pour mieux communiquer le message. Il s’agit d’un mélange de théâtre, de gymnastique et de critique politique. 

	28.  Poésie/chansons/slogans de résistance féministe/ Batucadas
	- Création de poésie, chansons et slogans de résistance féministes! Le tout accompagné de batucadas : percussions féministes ambulantes. Les femmes créent elles-mêmes leurs instruments avec du matériel recyclé et font du bruit! 

	29. Sérigraphie (T-shirts et affiches militantes féministes). 
	- Découvrir comment créer son propre T-Shirt ou affiche militante!

	30. Marionnettes géantes et masques
	- Création de marionnettes géantes et de masques pour ponctuer nos actions de créativité et leur donner un caractère symbolique plus impressionnant!


